Uchafbwyntiau Liwybr yr Arfordir

Mae Llwybr Cenedlaethol Arfordir Sir Benfro yn llwybr i bawb,
ac mae pob un yn dod ar draws rhywbeth arbennig wrth ei
droedio.

Dyma rai o'r uchafbwyntiau y mae cerddwyr wedi son wrthym
amdanynt, mwynhewch wrth i chi ddod o hyd i‘ch rhai chi
eich hun a pheidiwch ag anghofio dweud wrthym amdanynt!

“Mae’r craig ffurfiadau ar hyd yr
arfordir ar Faestir Castellmartin
yn syfrdanol.”

s Bjorn Watson,

4 o Shrivenham, Swydd Rydychen

“Mae'n bleser cael cerdded
ar hyd y Liwybr, sy'n cael ei
gynnal a’i gadw mor dda,
am ddim. Mae’n wefreiddiol
bob amser, ac rydyn ni’n
hynod o ddiolchgar.”

Ann Rowse, a Birmingham

“Mae’r rhan orau o Broad Haven
South i Skrinkle Haven, ond rhyw

cyfan unwaith eto.”
Sonja a Herman Ozinga,
o'r Iseldiroedd

“Mae St Non’s mor heddychlon g

ac atmosfferig a bach iawn o ..
bobl oedd o gwmpas.”
Wendy Jones,

cerddwr dall o Bontypridd

“Rydw i wedi gweld golygfeydd
godidog mewn tywydd gwahanol,
ac amrywiaeth anferth o flodau a
ffawna. | mi, mae apél y Liwybr yn
ddiddiwedd.”

Mary Wright,

Warden Gwirfoddol y Parc Cenedlaethal,
o Fryste

Ffotograffau: © Visit Wales, Awdurdord Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro, Cyngor Sir Penfro

Cymerwch eich amser,
cwblhewch yr her

Cerddwch bob modfedd o Lwybr Cenedlaethol Arfordir Sir
Benfro ar eich cyflymder eich hun, ac yn eich amser eich
hun, ac yna mynnwch eich tystysgrif rad ac am ddim.
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Ffeithiau am Lwybr yr Arfordir

e Mae Llwybr yr Arfordir yn ymlwybro am 186 milltir o
Lanrhath yn y de i Poppit yn y gogledd.

* Mae’'n rhoi mynediad i'r arfordir ar gyfer pob math o
weithgareddau ac anturiaethau, o bysgota i arforgampau.

e Mae mwy nag 80 o draethau a childraethau hygyrch ar
hyd y Liwybr, yn cynnwys 50 o draethau ymdrochi o safon,
y mae sawl un wedi ennill gwobrau.

e Mae'r rhan fwyaf o’r tir y mae’r Llwybr yn ei groesi yn
eiddo preifat.

e Mae'r Liwybr Cenedlaethol wedi ei farcio gyda symbol
mesen.

e Mae'r Liwybr yn rhan o Lwybr Arfordir Cymru.

Cynlluniwch eich taith: rhowch glic ar
www.nationaltrail.co.uk

| gael gwybod mwy:

Ei www.facebook.com/pembrokeshire.coast

1 www.twitter.com/PembsCoast

] www.youtube.com/pembrokeshirecoastnationalpark

www.instogrom.com/Pem bsCoast

Cysylltu a ni:

Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro
Parc Llanion, Doc Penfro, Sir Benfro, SA72 6DY
Ffon: 01646 624800 www.arfordirpenfro.cymru

Cynllun tystysgrif Liwybr
Cenedlaethol Arfordir Sir Benfr

Cerddwch bob modfedd o’r Liwybr 186 milltir _'f
ar eich cyflymder eich hun, a mynnwech eich
tystysgrif rad ac am ddim
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Cynllun tystysgrif Liwybr Cenedlaethol Arfordir Sir Benfro

Mae’n ymdroelli ar hyd 186 milltir o olygfeydd arfordirol anhygoel, ac mae cerdded pob modfedd o'r llwybr yn her y mae Ilawer o

bobl yn ei chymryd bob blwyddyn. Mae Awdurdod Parc Cenedlaethol Arfordir Penfro, sy’'n cynnal a chadw'r Liwybr gyda nawdd
oddi wrth Adnoddau Naturiol Cymru, yn cynnig tystysgrif rad ac am ddim i'r rheiny sydd wedi cerdded y 186 o filltiroedd, waeth
faint o amser y mae wedi'i gymryd. Llenwch y ffurflen hon a darllen yr amodau isod. (Mae'r ffurflen hon ar gael hefyd ar-lein fel

PDF y gellir ei lawr-lwytho).

Fe fuasem wrth ein bodd i glywed am eich hoff lefydd chi ac unrhyw sylwadau eraill sydd gennych ynghylch eich profiad o’r Llwybr.

Mwynhewch Arfordir Penfro!
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Adran | O: I: Pellter Dyddiad | Llofnod | Hoff ran / sylwadau
1 Llanrhath Dinbych-y-pysgod 7.1 milltir
2 Dinbych-y-pysgod Maenorbyr 8.2 milltir
3 Maenorbyr Cei Ystagbwll 6.3 milltir
4 Cei Ystagbwll Stack Rocks 7.3 milltir
5 Stack Rocks Freshwater West 5.4 milltir
6 Freshwater West Eglwys Angle 8.4 milltir
7 Eglwys Angle Gorsaf Bwer 6.2 milltir
8 Gorsaf Bwer Penfro 4.4 milltir
9 Penfro Pont Cleddau 6 milltir
10 Pont Cleddau Gelliswick 8.4 milltir
11 Gelliswick Pentref Dale 8.2 milltir
12 Pentref Dale Traeth Gorllewin Dale| 6.1 milltir
13 Traeth Gorllewin Dale | Martins Haven 4.3 milltir
14 Martins Haven Traeth Sain Ffraid 4.2 milltir
15 Traeth Sain Ffraid Broad Haven 6.2 milltir
16 Broad Haven Niwgwl 5.7 milltir
17 Niwgwl Solfach 5.4 milltir
18 Solfach Porthclais 6 milltir
19 Porthclais Porthstinian 4 milltir
20 Porthstinian Penberi 6.6 milltir
21 Penberi Porthgain 5.2 milltir
22 Porthgain Abermawr 7.7 milltir
23 Abermawr Pen-caer 6.4 milltir
24 Pen-caer Wdig 6.4 milltir
25 Wdig Pwll-Gwaelod 6.9 milltir
26 Pwll-Gwaelod Traeth Trefdraeth 7.8 milltir
27 Traeth Trefdraeth Bae Ceibwr 7 milltir
28 Bae Ceibwr Llandudoch 7.1 milltir

Oherwydd amrywiadau yn y llwybr wrth i’r llanw newid, nid yw hyd yr adrannau yr un peth bob tro - felly efallai na fydd cyfanswm eich milltiroedd yn 186.

Peidiwch & phoeni — tra’ch bod chi wedi cerdded pob rhan fe gewch chi’r dystysgrif!
BN
Cyfeiriad: ..o

Ysgrifennwch yn glir, oherwydd fe fydd yr wybodaeth hon yn cael ei
defnyddio ar eich tystysgrif.

Amodau:

Tra’'n cerdded, rhowch ddyddiad ar bob adran ar y ffurflen, a’i llofnodi, i
gofnodi eich cynnydd.

Unwaith y byddwch chi wedi cwblhau’r 186 o filltiroedd ac wedi llenwi
eich ffurflen, dylech ei hanfon i'r cyfeiriad isod i gael eich tystysgrif am
ddim.

Mae bathodyn brodiog ar gael am £5 (yn cynnwys Postio a Phecynnu).
Anfonwch siec yn daladwy i PCNPA i'r cyfeiriad canlynol:

Parc Llanion, Doc Penfro SA72 6DY.

Neu ffoniwch ni ar 01646 624800 i dalu gyda cherdyn.

Fe allai gymryd hyd at 28 diwrnod i'ch nwyddau gyrraedd.
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Dilynwch Céd Diogelwch Liwybr yr Arfordir:

e Cymerwch ofal ar Lwybr yr Arfordir — mae’n dir garw, naturiol.

e Cadwch at y llwybr, i ffwrdd oddi wrth ymylon y clogwyni a
throsgrogau.

e Goruchwyliwch blant ar bob adeg, yn enwedig ger ymylon y
clogwyni.

e Mae arwynebau cerdded yn gallu amrywio’n sylweddol yn 6l y
tywydd. Gwisgwch esgidiau cryfion a gafael dda a chynhalwyr
pigyrnau bob amser.

e Gwisgwch ddillad cynnes sy’n dal dvr neu dewch a hwy gyda chi.

¢ Mae'n gallu bod yn beryglus cerdded ar gopa clogwyni mewn
gwyntoedd uchel.

e Byddwch yn ofalus wrth dorri ar draws traethau i arbed amser —
efallai y gallai'r llanw eich ynysu. Mae nofio’n gallu bod yn
beryglus hefyd.

¢ Peidiwch ag eistedd o dan glogwyni na’u dringo.

e Cadwch eich cwn dan reolaeth agos.

e Rheolir Liwybr yr Arfordir ar gyfer cerddwyr; nid yw’'n ddiogel nac
yn gyfreithlon marchogaeth na beicio ar hyd mwyafrif Liwybr yr
Arfordir.

e Gadewch y clwydi a'r eiddo fel y cawsoch nhw.

Cofiwch nad yw signal ffon symudol yn ddibynadwy ar yr arfordir.




